Ciclo del menu 1
KIPP LEGACY HIGH SCHOOL

KIPP:INDY

PUBLIC SCHOOLS Semanas de: 1/26, 3/2, 4/6, 5/11

l Martes l Miércoles l Jueves

Pizza de desayuno, Bagel de huevo y queso, Pastel de manzana, Bagel huevo y queso,
Pop Tart con Graham NG barra con queso de Cereal con Graham Pop Tarty queso en
hebras hebras
Sandwich de pollo con
mostaza de meil

Powering

potential. Lunes

l Viernes

Bagel de huevo y queso,
Cereal con Yogur

Desayuno *

Plato
Principal

Tostada francesa con
salchicha

Taco de pavo a la Empanadillas con

Hamburguesa con barbacoa arroz

queso

Sandwich de pollo
picante

Pizza de pepperoni Pizza de especial

Sandwich de pollo

Pizza de queso )
picante

Parrilla

Paquete energetico de
marmelada, ensalada
diaria

Paquete energetico de Parfait de frutas y
pretzel, elsalada diaria graham, ensalada diaria

Paquete energetico de

Paquete energetico de - o
q 9 muffin, ensalada diaria

pretzel, ensalada diaria

Papas fritas, brocoli, y fruta ~ Maiz, pemintos rojos, y Guilsantes y zanahoras,

fruta Edamame, y fruta

Papitas fritas de boniato, Espinaca, zanahorias, y
apio, y fruta fruta

Frutas y
Verduras

Los menus estan sujetos a cambios.

()
Las opciones diarias de fruta pueden Todos los almuerzos aran |quq
incluir una combinacién de las e STUDENT '
- y/o Verduras Y pueden NUTRITION

siguientes: manzanas enteras,

incluir: Leche baja en

naranjas, pifas, jugo de 4 oz, tazas de
fruta y rodajas de manzana.

grasaal 1%

Esta institucion ofrece igualdad
de oportunidades.



Ciclo del menu 2

KIPP LEGACY HIGH SCHOOL
Semanas de: 2/2, 3/9,4/13, 5/18

KIPP:INDY

PUBLIC SCHOOLS

Powering
potential. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
) Reldondo de Gofre de confeti, Pan plano con huevo Palito de panqueque, Pan p_Iano con huevo
chocolate, Pop Tart Cereal barre con y tocino, Batido con NG Bare con queso y tocino, Pop Tart y
con queso Graham Graham graham

Plato Macarrones con Nacho y carne Tazon de pure de Pasta al horno con  Nacho de pollo estillo
Principal queso y salchichas papas con pollo queso bufalo

Parrilla Pizza de pepperoni Sandwich de pollo Pizza de pepperoni Sandwlich de pollo Pizza de especial
picante picante

Paquete energetico de Paquete energetico de Paquete energetico de Parfait de frutas,  Paquete energetico de
pretzel, ensalada Marmeladal, ensalada pretzel, ensalada ensalada diaria muffinl, ensalada

diaria diaria diaria diaria

Frutas y Brocoli, apio y fruta Frijoles horneados, Pimentos rojo y fruta  Papas fritas, pepino, Lechuga romana,
Verduras zahahoias y fruta fruta zahorias y fruta

Los menus estan sujetos a cambios..

[
. L Todos los almuerzos aran lquq
!_as opciones dla.rlas.c!e fruta pueden deben incluir: Frutas STUDENT '
M., incluir una combinacién de las y/o Verduras Y pueden NUTRITION

siguientes: manzanas enteras, incluir: Leche baja en

o)
grasaal 1% Esta institucién ofrece igualdad

naranjas, pinas, jugo de 4 oz, tazas de
de oportunidades.

fruta y rodajas de manzana.




Ciclo del menu 3
KIPP LEGACY HIGH SCHOOL

KIPPSINDY

PUBLIC SCHOOLS Semanas de: 1/5, 2/9, 3/16, 4/20
Powering
potential. Lunes Martes l Miércoles Jueves Viernes

Tazon de dasayuno

Pan de arandanos, com huevo, Pop Tart Galleta con jamon de CPan dle Ch0(<330|ﬁte, Galleta con jamon de
* NG Barre con : pollo, ereal con raham pollo,
Desayuno Graham con queso Cereal con Yogur Cereal con Yogur
Plato Hamburguese} con Tazon de frijolesy  Penne alfredo de pollo Pollo con meil y Maccarones con
Principal gueso y tocino carne con palitos de pan bizcocho qgueso y pollo buf
il Ppizza de queso Sandwich de pollo Pizza de queso Sandwich de pollo Pizza de especial
Parrilla picante picante

Paquete energetico de Paquete energetico de Paquete energetico de Parfait de frutas, Paquete energetico de
pretzel, ensalada Marmeladal, ensalada pretzel, ensalada ensalada diaria Muffinl, ensalada

diaria diaria diaria diaria
Frutas y Frijoles horneados, Maiz, zanahorias y Brocoli, espinacay  Papas fritas, pepino,y Zaharorias, pimento
ensalada de col y fruta fruta fruta fruta rojo y fruta
Verduras Y 1oy

Los menus estan sujetos a cambios..

®
Las opciones diarias de fruta pueden Todos los almuerzos Grdmdrlq'

. . . . deben incluir: Frutas STUDENT
incluir una combinacion de las OVl N U ER e NUTRITION

siguientes: manzanas enteras, incluir: Leche baja en

naranjas, pifas, jugo de 4 oz, tazas de grasa al 1%
fruta y rodajas de manzana. de oportunidades.

Esta institucién ofrece igualdad




Powering
potential.

Principal
Verduras
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KIPP:INDY

PUBLIC SCHOOLS

Lunes Martes

Barra de desayundo
con chocolate,
Cereal con queso

Dona,

graham

Barre de cereal con

Ciclo del menu 4
KIPP LEGACY HIGH SCHOOL

Semanas de: 1/12, 2/16, 3/23, 4/27

l Miércoles

Pastel de canela,
NG barre con yogur

Jueves Viernes

Dona con chocolat,
Cereal Barre con
Graham

Gofre,
Pop Tart con queso

Quesadilla de

Lomein de pollo barbacoa

Carne de general Tzo
con arroz

Gofre con salchicha Palitos de pizza estillo

bufalo

Sandwich de pollo
picante

Pizza de pepperoni

Pizza de queso

Sandwich de pollo Pizza especial

picante

Paquete energetico de  paquete energetico dePaquete energetico de

pretzel, ensalada

Marmalda, ensalada

pretzel, ensalada

Paguete energetico de
muffin, ensalada diaria

Parfait de frutas,
ensalada diaria

diaria diaria diaria
brocoli, Edamame, y Papas rojo, apioy  Zahahorias, coliflor y Papas fritas, apio y Lechuga romana,
fruta fruta fruta fruta zahorias y fruta

Los menus estan sujetos a cambios.

Las opciones diarias de fruta pueden
incluir una combinacion de las

Todos los almuerzos
deben incluir; Frutas

siguientes: manzanas enteras,
naranjas, pifnas, jugo de 4 oz, tazas de
fruta y rodajas de manzana.

y/o Verduras Y pueden

incluir: Leche baja en
grasaal 1%

@
NUTRITION

Esta institucién ofrece igualdad
de oportunidades.



KIPP:INDY

PUBLIC SCHOOLS

Ciclo del menu 5
KIPP LEGACY HIGH SCHOOL

Semanas de: 1/19, 2/23,3/30, 5/4

Powering
potential. Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
_ ) ) Barre de desayuno de
Waffle de arndanos, Pan de limon Muffin de salchicha, ~ Waffle de arandanos platano,
Cereal con yogur Cereal con Graham Pop Tart y queso NG barre con graham 5. 4a cereal con
graham
Plato Tacos de pollo y pina Tiras de pollo con Taco portatil con aroz ~ Sandwich de cerdo Canasta de pollo
SYHrerTere| salsa nudo de ajo picante
D
Sandwich de pollo Pizza de queso Pizza espiecial

. Sandwich de pollo Palitos de pizza
Parrilla picante

picante

Parfait de fruta, Paquete energetico de

Paquete energetico de Paquete energetico de Paquete energetico de
pretzel, ensalada Marmalada, ensalada pretzel, ensalada ensalada diaria muffin, ensalada diaria
diaria diaria diaria

Frutas y Maiz, pimento rojo,y  Zanahorias, brocoli y
frut frut
Verduras b ruta

Fijijoles pintos, pepino  Frijoles horneados,  Espinaca, apio y fruta
y fruta zahahorias y fruta

Los menus estan sujetos a cambios..

Las opciones diarias de fruta pueden
—+ incluir una combinacion de las
A0 siguientes: manzanas enteras,

naranjas, pifias, jugo de 4 oz, tazas de
fruta y rodajas de manzana.

Todos los almuerzos
deben incluir: Frutas
y/o Verduras Y pueden

incluir: Leche baja en
grasaal 1%

@
NUTRITION

Esta institucién ofrece igualdad
de oportunidades.
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